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講　師：西川 万里（東洋書芸院副会長）

会　場：図画工作室   対象：沼津市内の小学生

定　員：各８人（抽選）

持ち物：書道用具一式、書き初め用紙、

　　　　汚れても構わない服装

             ※ 学校からの課題が

　　　　 ある方はご持参ください

 申　込：12/15㈪17:00までに

　　　　 専用フォーム

のイベントのイベント

講　師：

　　　　

会　場：集会室    対 象：18歳以上

定　員：20人 (抽選）

持ち物：飲み物、汗拭きﾀｵﾙ、運動できる服、

             ﾖｶﾞﾏｯﾄ(あれば）靴下履き又は素足      　

　　　   ※ 畳部屋で行います

申　込：11/26㈬17:00までに

　　　　専用フォーム

講　師：蛯沢 亜希子（ﾌｨｯﾄﾈｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）

会　場：多目的ホール  対 象：18歳以上

定　員：各30人 (抽選) 

持ち物：飲み物、汗拭きﾀｵﾙ、運動できる

　　　　服装、運動靴(外履き可）

申　込：12/3㈬17:00までに

　　　　専用フォーム 12/6 　  10:00～11:30　　12/6 　  10:00～11:30　　
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night★night★

参加
無料
参加
無料

参加
無料
参加
無料

参加
無料
参加
無料

参加
無料
参加
無料

演　奏：富士通ジャズオールスターズ

会　場：音楽ホール      対  象：どなたでも

定　員：200人 (抽選)

申　込：11/23㈰17:00までに専用ﾌｫｰﾑ

　　　　又は電話で

千本プラザ　
☎ 055-962-3313

沼津市本字千本1910-206

千本プラザ　
☎ 055-962-3313

沼津市本字千本1910-206

問合せ問合せ
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       <中級> 
初級ｸﾗｽより動きの種類が増え
運動量が上がります
　 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ経験者向けです

講　師：川村 早苗（ﾌﾗﾜｰﾃﾞｻﾞｲﾝ教室 主宰）
会　場：大会議室     対象  18歳以上  
定　員：20人 (抽選)  
参加費：3,000円 (材料代) 
持ち物：ニッパー (100円ショップのもので可)
申　込：11/20㈭ 17:00までに
　　　　専用フォーム
　　　　

千本
プラザ

千
本プラザ

ャズコンサートャズコンサート

禅とヨガ。禅とヨガ。
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  膝の痛い人でも
アグラ座ができ
  なくてもＯＫ！　　

冬冬

(開場13:00)(開場13:00)

【作品イメージ】

(初級) 18:00～18:45

(中級) 19:15～20:00

(初級) 18:00～18:45
(中級) 19:15～20:00

午前の部 10:00～11:30

午後の部 13:30～15:00

午前の部 10:00～11:30

午後の部 13:30～15:00

窪田 真帆（ﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）
大嶽 雄泰（三明寺僧侶）
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       <初級> 
ｴｱﾛﾋﾞｸｽの基本の動きを
ゆっくりなテンポで行います
初めての方向けです


