
ピラティスとは・・
身体(Body)心(Mind)精神(Spirit)の統合です。
ピラティスのエクササイズをすることで、身体に負担をかけず
にお腹周りを中心に深層の筋肉を強化、ストレッチできます。
長期に続けることで姿勢が修正されて、身体の活力が回復し、
さらに健康的になります。

※新型コロナウイルス感染拡大等の事情により開催中止の場合は、決定次第
ホームページ等で発表させていただきますので、ご確認をお願いします。
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