
元 気 ア ッ プデ ジ タ ル カ メ ラ

千本プラザ
趣味の教室

詩吟

漢詩や和歌等を歌う日
本の伝統芸能です。腹
式呼吸の発声でインナ
ーマッスルの強化、自
律神経の調整や脳トレ
の効果が期待できま
す。

デジタルカメラの設
定・撮影・仕上げ等を
学び、コンテストに挑
戦します。

転ばない身体づくりの
ための筋トレ、ストレ
ッチ、フットケアを学
びます。

つ る し 飾 りヨ ガ

ヨガにおける呼吸法や
瞑想法を学び、心身と
もにリラックスしまし
ょう。

ちりめん生地等でお細
工物を作り、つるし飾
りを製作します。

「 趣 味 の 教 室 」 は 、 生 き が い と 仲
間 づ く り の き っ か け と な る こ と を 目
的 と し た 初 心 者 対 象 の 教 室 で す 。

１ 年 間 か け て 様 々 な こ と を 学 ん で
い ま す 。
（ 対 象 ： 市 内 に 在 住 か つ 6 0 歳 以 上 ）

現在、14教室が活動中です！

茶道

初歩の点前の所作、並
びに生活における一般
礼法を取り入れ、茶道
の知識を学びます。
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気 プ

「 趣 味 の 教 室 」 は 、 生 き が い と 仲
間 づ く り の き っ か け と な る こ と を 目
的 と し た 初 心 者 対 象 の 教 室 で す 。

１ 年 間 か け て 様 々 な こ と を 学 ん で
い ま す 。
（ 対 象 ： 市 内 に 在 住 か つ 6 0 歳 以 上 ）

趣趣趣趣趣趣
詩吟

漢詩や和歌等を歌う日
本の伝統芸能です。腹
式呼吸の発声でインナ
ーマッスルの強化、自
律神経の調整や脳トレ
の効果が期待できま
す。

詩吟

デジタルカメラの設
定・撮影・仕上げ等を
学び、コンテストに挑
戦します。

デ ジ タ ル カ メ ラ

転ばない身体づくりの
ための筋トレ、ストレ
ッチ、フットケアを学
びます。

元 気 ア ッ プ

茶道

初歩の点前の所作、並
びに生活における一般
礼法を取り入れ、茶道
の知識を学びます。

茶道 ガ

ヨガにおける呼吸法や
瞑想法を学び、心身と
もにリラックスしまし
ょう。

ヨ ガ る し 飾 り

ちりめん生地等でお細
工物を作り、つるし飾
りを製作します。

つ る し 飾 り



紙 バ ン ドフ ラ ワ ー デ ザ イ ン

染めた布で作った本物
そっくりな花を作り、
季節の飾り物を作りま
す。

紙バンドを使った小物
やバッグ作りを基本か
ら学びます。

七 宝 焼ウ ク レ レ

ウクレレの基本を学
び、弾き語りに挑戦し
ましょう。

七宝焼の基本を学び、
アクセサリーや小額を
製作します。

歌を唄おう
そして学ぼう

童謡・唱歌・昭和歌謡
等をみんなで楽しく学
びましょう。

コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ書 道

ストレッチや有酸素運
動等を行い 、身体の
調子を整え健康維持を
図ります。

楷書・行書・仮名の基
本を学びます。

「 趣 味 の 教 室 」 は 年 間 の
活 動 で す 。 （ 途 中 加 入 は で
き ま せ ん ）

毎 年 、 ２ 月 中 旬 頃 か ら 次
年 度 の 受 講 生 を 募 集 し て い
ま す 。

詳 細 は 千 本 プ ラ ザ ホ ー ム
ペ ー ジ ま た は ２ 月 １ ５ 日 発
行 の 広 報 ぬ ま づ を ご 確 認 く
だ さ い 。

必ず弾ける
ピアノ（キーボード）

楽譜の読み方、リズム
等ピアノ（キーボー
ド）を弾くための基本
を学び、「エリーゼの
ために」に挑戦しまし
ょう。

必ず弾ける 紙 バ

楽譜の読み方、リズム
等ピアノ（キーボー
ド）を弾くための基本
を学び、「エリーゼの
ために」に挑戦しまし
ょう。

必ず弾ける
ピアノ（キーボード）

染めた布で作った本物
そっくりな花を作り、
季節の飾り物を作りま
す。

フ ラ ワ ー デ ザ イ ン

紙バンドを使った小物
やバッグ作りを基本か
ら学びます。

紙 バ ン ド

ウ ク 七 宝 焼

ウクレレの基本を学
び、弾き語りに挑戦し
ましょう。

ウ ク レ レ

七宝焼の基本を学び、
アクセサリーや小額を
製作します。

七 宝 焼
歌を唄おう

童謡・唱歌・昭和歌謡
等をみんなで楽しく学
びましょう。

歌を唄おう
そして学ぼう

書 道

楷書・行書・仮名の基
本を学びます。

書 道

ストレッチや有酸素運
動等を行い 、身体の
調子を整え健康維持を
図ります。

コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ

「 趣 味 の 教 室 」 は 年 間 の
活 動 で す 。 （ 途 中 加 入 は で
き ま せ ん ）

毎 年 、 ２ 月 中 旬 頃 か ら 次
年 度 の 受 講 生 を 募 集 し て い
ま す 。

詳 細 は 千 本 プ ラ ザ ホ ー ム
ペ ー ジ ま た は ２ 月 １ ５ 日 発
行 の 広 報 ぬ ま づ を ご 確 認 く
だ さ い 。




