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千本プラザフェスティバル「簡単エアロ＆ヨガ」全2回
10:00～11:30
講師：保谷久美子(フィットネスインストラクター)
●対象：18歳以上（高校生除く）●定員：30人（申込多数の場合抽選）
●参加費:無料 ●場所：多目的ホール
●持ち物：ヨガマット(お持ちの方)、室内用運動靴、飲み物、タオル

【問合せ】
〒４１０-０８６７　沼津市本字千本１９１０-２０６
☎：０５５-９６２-３３１３　FAX：０５５－９６２－５３４６
mail：senbon-plaza@yr.tnc.ne.jp
HP：https://senbon-plaza.sakura.ne.jp

内　　容

千本プラザフェスティバル「ふれあい動物園がやってくる！」
①10：00～11：00　②11：00～12：00　※12：30～15：00は申込不要
たくさんの小動物がやってきます。3歳から小学生まで乗馬体験できます。
協力：カントリーファーム、エンゼルらんぷ(軽食販売)、こころみファーム(野菜販売)
●①②定員各100人　要申込(申込多数の場合抽選)
●参加費:無料　●場所：多目的ホール(乗馬は外芝生・雨天中止)

千本プラザフェスティバル「フローピラティス」全2回
10:00～11:30
講師：野﨑菜津美(フローピラティスインストラクター)
●対象：18歳以上(高校生除く)
●定員３0人(申込多数の場合抽選)
●参加費：無料 ●場所：多目的ホール
●持ち物：ヨガマット（お持ちの方）、飲み物、タオル

5/17(金)〜5/24(金) 第11回写真展

千本プラザフェスティバル
「親子で木製のタングラムパズルを作ろう！」
14:00～16:00
協力：小山卓也(根継商店)
●対象：小学生以上の親子
●定員：15組30人（申込多数の場合抽選）
●参加費：1,000円　●場所：図画工作室　●持ち物：なし

展示期間 展示内容

4/14(日)〜4/21(日) 四季の光彩「春季展」

5/3(金)〜5/6(月) 銅版画展

赤ちゃんDAY「ベビーリトミック」
聖隷沼津病院小児科による講話・質問コーナー
10:30～11:30
●対象：1歳未満の乳児とその保護者　●定員：25組（先着順）
●参加費無料　●場所：集会室

★ミニギャラリー

5/7(火)〜5/15(水) 沼津藩五万石水野家と幕末の日本
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★イベント募集カレンダー

4/22（月）10：00

まで専用フォーム

5/7（火）10：00

まで専用フォーム

4/23（火）11：00～

専用フォーム

5/12（日）10：00

まで専用フォーム

4/17（水）10：00

まで専用フォーム


