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四季の光彩「冬季展」

3/12(火)～3/17(日) 第十九回　圭会書展

ぜひご家族やご友人と一緒にお立ち寄りください。　【展示場所：１階 休憩ラウンジ　展示期間：～3月31日(日)】

★ミニギャラリー

展示期間 展示内容

1/7(日)〜1/14(日) 大橋友美絵画展

2/10(土)〜2/16(金) アートフラワー(染めの花)

3/18(月)〜3/24(日) 令和フォトクラブ写真展

来館された皆さまより寄せられたお祝いメッセージやイラストを展示中です。

【問合せ】
〒４１０-０８６７　沼津市本字千本１９１０-２０６
☎：０５５-９６２-３３１３　FAX：０５５－９６２－５３４６
mail：senbon-plaza@yr.tnc.ne.jp
HP：https://senbon-plaza.sakura.ne.jp

内容

春のイベント「筋トレ　全３回」
13:30～15:00
成年後見制度、おなか元気教室、救急と火災予防、役に立つ情報も提供します。
講師：高尾朋之（理学療法士）
●対象：６０歳以上 ●定員40人(申込多数の場合抽選)
●参加費：無料 ●場所：多目的ホール ●持ち物：ヨガマット（お持ちの方）、飲み物、タオル

春のイベント「バレンタインフラワーアレンジメント」
14:00～16:00
講師：岩﨑有加(Senbon Flowers MIDORIYA)
●対象：18歳以上（高校生含む）●定員：20人（申込多数の場合抽選）
●参加費:4,000円(材料費他) ●場所：大会議室 ●持ち物：花バサミ、雑巾
※「常緑樹でつくるクリスマスの壁飾り」に参加していない方優先

春のイベント「飛龍高校生によるスマホ教室」
13：45～14：45
講師：飛龍高校生
●対象：60歳以上　●定員：24人（先着順）
●参加費:無料　●場所：大会議室　●持ち物：スマートフォン・質問したい内容

★沼津市制100周年記念～光のカーテンをつくろう～

赤ちゃんDAY「ハワイアンリトミック」＆
聖隷沼津病院小児科による講話・質問コーナー
10:30～11:30
●対象：1歳未満の乳児とその保護者　●定員：20組（先着順）
●参加費無料　●場所：集会室

２／１７
（土）

春のイベント「福祉ふれあい広場」　10:00～14:00
●対象：どなたでも　●参加費：無料　●場所：多目的ホール
《福祉施設作品展示即売会》
　■あしたか太陽の丘（ワークスとおがさ、クリエート太陽）陶芸作品、縫製品、絵葉書、
　木製創作品　■共生会（きさらぎ、すずらん）パ　ン　■復康会（かのん他）フランク
　フルト、総菜　■輝望会（こころみファーム）野菜
《ウクレレ演奏会》10：30～11：00演奏：趣味の教室ウクレレ鈴木將名講師＆OB
《フラダンス体験》11：30～12：00講師：小笹由紀子
《マリンバ演奏》12：30～13：00演奏：山村典子
《沼津ブラスフィールド演奏会》13：30～14：00演奏：沼津ブラスフィールド
《紙バンドで作るはし置き・髪飾り》10：00～14：00協力：（一社）ルミナス

2/18(日)〜2/25(日)

千本プラザイベント情報令和 年

★イベント募集カレンダー

1/11（木）まで

専用フォーム

1/23（火）まで

専用フォーム

1/22（月）11：00～

専用フォーム


