
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ふれふれあいタッチ動物園 
協力：富士サファリパーク 

10：00～14：00 
                地階：多目的ホール 

              どなたでも 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 
 

    手づくりかざぐるま 
      対象 小学生以下（保護者同伴）    

        さかなつりゲーム 
          対象 小学生以下 

        ヨーヨーつり 
       対象 小学生以下 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 

 

時間  
会場 
対象 

あなたの健康チェック 
 協力：沼津市保健センター 

●骨密度測定 

 ●体組成測定（内臓脂肪レベルや

筋肉量など） 

  ●一酸化炭素濃度測定＊喫煙者のみ 

●健康相談 

            10：00～13：30 
              1 階：休憩ラウンジ 

            20 才以上の人 

時間 
会場 
対象 

動物と写真撮影＆写真を 

利用した立体カードづくり 

協力：山本 しのぶ 

11：00～11：30 
                動物と写真撮影 
               13：00～13：30 
                立体カードづくり 
               地階：軽運動室 
                小学生（保護者同伴）                 

40 組（先着順） 

                4/12（水）10：00 より

電話にて 

 

時間 
 
  

 
会場 
対象 

 
申込 

 

【お問い合せ】  

千本プラザ  沼津市本字千本 1910-206 
℡ ０５５-９６２－３３１３   

ホームページアドレス  

http://senbon-plaza.sakura.ne.jp/ 

 

子どもあそびコーナー 
＊当日、直接会場へどうぞ 

 

 

イベント参加費無料 

 


